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日本の棚田百選に選ばれた岐阜県恵那市の坂折棚田

豊かな緑につつまれた笠置山（かさぎやま）と権現山（ごんげんやま）につつまれた恵那市中野方町（なかのほうちょう）坂折。扇状に広がる「坂折棚田」は、約４００年前から築かれました。先人たちの知恵と努力が凝縮された石積みの棚田は、訪れる人の心を癒してくれます。
気候は寒暖の差が大きく年間降水量が多く、坂折川上流部には希少な植物が生育する湿地があり豊かな水源を生んでいます。ここからの湧水を棚田に流し美味しい米づくりをしています。
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炭焼き体験（2024年1月27日）
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石積塾2023
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2023年 収穫祭
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棚田でキャンプ
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棚田オーナー稲刈り＆ハザ掛け作業 2日目
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棚田オーナー稲刈り＆ハザ掛け作業１日目
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中野方棚田のフォトコンテスト　作品募集しています
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中野方町棚田フォトコンテスト結果
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提灯行列スタート
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棚田で提灯行列
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更新情報
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炭焼き体験2024



実施時期：2024年1月27日




 続きを読む
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体験




みそ作り（4年ぶりに開催します）



実施時期：開催日： 3/9（土）、3/12（火）、3/21（木）、3/24（日）
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中野方町




銀もくせい



住所：恵那市中野方町６７０番地
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加工品




NPO法人 まめに暮らそまい会



住所：〒509-8231　恵那市中野方町2339番地13




 続きを読む
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特産品




なかのほう不動滝やさいの会 直売所（2023年度は3月18日から営業します）



住所：〒509-8231 恵那市中野方町41-1




 続きを読む
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なかのほう不動滝やさいの会 加工部



住所：〒509-8231 恵那市中野方町4437-1




 続きを読む
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中野方町




なかのほう不動滝食堂「味菜」（2023年は3月18日から営業します）



住所：〒509-8231 恵那市中野方町41-1
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農業体験




きのこ植菌体験



実施時期：3月25日 (土)
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農家民宿「こうや」



住所：恵那市中野方町１０８６－１
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里山・森林体験




炭焼き体験2023



実施時期：１日目：2023年2月25日（土）13:00〜16:00
２日目：2023年2月26日（日）9:00〜12:00




 続きを読む





















アクセス



            
            
            
            [bookmark: map3]
            
            
            
            

             

            
               
        



[image: ]



	








	
    
		    


	

	
	



	    
	
	

















	[image: 2.中野方の棚田フォトスポット]
	[image: 3.ガイドウォーク]






恵那市坂折棚田保存会
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